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IO SONO YOGA

Rassegna in pit appuntamenti di letture, giochi di movimento
e respirazione, ritmi e canti di mantra. Piccole storie yoga
per conoscere la relazione con sé stessi e con gli altri

tutti gli incontri si
svolgeranno presso
la Biblioteca Civica
di Jesolo
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attivita su iscrizione scrivendo a
iscrizionieventicultura@comune.jesolo.ve.it
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progetto grafico: caterina giannotti barchettablu



