Corso di GINNASTICAe BALLO

NOWVIER

Ballo Anti-Aqe € il nuove programma Anti-
invecchiamente pernsato Per'?e DONNE OVER
60 che aHraverse movimenti ballati e dolci
esercizi posturali resitituisce mobilitg,
energia € buonumore,

o

['associazione Danze Veneto SSD curerd i corsi Lresso
il centro Sandro Pertini il martedi e il giovedi mattine. Il
prime corso dalle ore 4:00 alle 10:IS €'il seconde corse

dalle 10:30 alle 11:30
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BENESSERE E MOVIMENTO PER OVER 60 - DUE PERCORSI UNIC

Corso di
GINNASTICA

Luisa, 65 anni.

Da quando ha iniziato Ballo Anti-Age,
si muove meglio, si muove meglio,
e la mattina ha voglia di alzarsi.

Mia figlia mi ha detto:

“mamma, sembri ringio--
vanita di dieci anni.”

e il nuovo
programma Anti-Invecchiamento
pensato per le
che in sole 12 settimane
ti restituisce mobilita, energia e
buonumore - attraverso
movimenti ballati e dolci esercizi
posturali. o




