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CICLO DI CONFERENZE PER VIVERE LA TERZA ETA |
IN UNA CONDIZIONE DI BENESSERE ANCHE NELLA DISABILITA

MARTEDI 8 APRILE

ore 20.30

Centro ”’S. Pertini’”
Via A. Garibaldi - Jesolo

WIVERE IN MOVIMENTO: )
IL CORPO E Ii. BENESSERE NELIA TERZA ETA
Mantenere un corpo aiiivo

e uno menie serena & essenziale.

Juattro esperti ci guideranno tra afimentazione,
musica e movimenio per un benessere completo.

Dott.ssa Chiara Baradello
Nutrizionista e Bicloga (alimentazione e saluie)

Dott.ssa Sara Boem
Psicologa e Musicoterapeuta

(Irimportanza della musica per il benessere) !
(fimporianes oo MARTEDI 6 MAGGIO
Operatrice Shiatsu CON PROVE ore 20 30
Laura Fantinello ESPERENZIALI ) ..
Restorative Yoga e Yoga per il sanno DI GRUPPO!! Centro “S. Pertini”
(strategie di movimento e respirazione) o Via A. Garibaldi - Jesolo

L"’AMORE NON HA ETA:

AFFETTIVITA E SESSUALITA NELLA TERZA ETA
ENELLA MALATTIA

L'amore e lo sessualita restanoc aspetti
fondamentali della vita, anche con l'avanzare
deli'etda o in presenza di malatiie degenerotive.

Dott.ssa Silvia Vettor
Psicologa e psicoterapeuta ISRAA

INCONTRI CON INGRESSO LIBERD
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