SERATA GRATUITA

1A
e STRESS

RICOMINCIA DA ZER
RITROVA IL TUO BE\IESSEFE PSICOFISICO

IMPARIAMO INSIEME CHE L'ANSIA NON E UN DIFETTO, ED
ESISTONO MODALITA PER GESTIRLA. BENESSERE E PSICOLOGIA g )
CHE S| INCONTRANO IN UN INCONTRO GRATUITO, PER CHI @
VUOLE CAPIRE COSA ACCADE DENTRO DI SE’, PER AIUTARE CHI CITTA b1 JESOLO
Cl STA ACCANTO E CAPIRE CHE L’ANSIA PUO’ ESSERE

ASCOLTATA E COMBATTUTA.

Giovedi 10 Marzo 2016, ore 20.30
Presso Sala Rappresentanza della Sede Municipale
Via S. Antonio 11, c/o Comune di Jesolo - Jesolo Paese (VE)
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PRENOTA IL TUO POSTO

Per info e pronotazioni posto T. 348 4320654 J
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