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PATRICK TRENTINI

Nessuno aveva mai pensato di scrivere un libro sui legami tra la musica e la
corsa. Finché uno scritore - che di mestiee fa il pianista ma che, per passione,
¢ atleta da allenamento quotidiano- ha compreso quanto siano simili, comple-
mentari e meravigliosamente affini le arti e la pratica sportiva. E nato cosi un
libro che non ¢ soltanto un libro, perché per ognuno degli undici capitoli che
compongono il testo c’e un brano musicale per pianoforte, scritto e registrato
dallo stesso autore. | capitoli e i brani (contenutinel CD allegato) condividono i
tioli e le ispirazioni, perché alla fine si tratta semplicemente di narrare la stessa
storia in due maniere diverse. E poi, a pensarci bene, si usa pur sempre una ta-
stiera.

A volte corro piano racconta la corsa ai musicisti e la musica ai runner.

Ci sono le vittorie e le sconfitte piu dolorose, le speranze mal riposte e i sogni
ancora da realizzare, la battaglia con I'anoressia atletica, i piccoli e grandi
incontri, le centinai di ore sulla strada per preparare la “100 km del Passatore”
e le centinaia di ore sui tastibianchi e neri, due colori che mischiati danno il
grigio dell’asfalto.

A volte corro piano, in fondo, ¢ un contenitore di storie.

Storie di carta, d’asfalto e d’avorio.

Il programma puo subire modifiche per motivi imprevisti
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