)

20 sett. PRENDITI CURA DI TE UN PASSO ALLA VOLTA:
suggerimenti teorici e pratici di fisioterapia per sentirsi in forma
Federico Borin - Fisioterapista

27 sett. ALLENA MENTE:

Cos’é la memoria e come allenarla
Dr. Roberto Vettori

4 ott. 1 SINTOMI VAGHI: cause e cura

Dr. Gino Campaner

MERCOLEDI

m CULTURALI
11 ott. LA PIAVE, NASCITA E MORTE DI UN FIUME: AL CENTRO

viaggio sul fiume pit sfruttato d’lalia SANDRO PERTINI

LEGA AMBIENTE - Fausto Pozzobon, Maurizio Billotto, Romano Mazzariol

18 ott. LA RACCOLTA DIFFERENZIATA DEI RIFIUTI: presso la sala polivalente
come si separano correttamente |

i rifiuti, consigli e suggerimenti
ALISEA - Dr.ssa Silvia Davanzo

25 ott. ALLA SCOPERTA DEL CARSO:
bellissimo altopiano dalla grande
importanza naturalistica
Dott. Giuliano Basso

ALIMENTAZIONE
8 nov. L’ANTICA PASTA MADRE:

nel pane e nel panettone i processi di
lievitazione sono molteplici, conosciamo
il lievito piti facile da digerire
Mauro Pinel

15 nov. PENSA A COME MANGI:
I'importanza di una sana relazione

tra alimentazione e mente
Dr. Roberto Vettori

22 nov. IL BUONO DELLA CARNE:
come acquistarla, cucinarla e conservarla al meglio
Adriano Vallese

29 nov. A JESOLO...SAPORE DI MARE:
dalla preparazione alla cottura,
come imparare a scegliere il pesce
Davide Rossi

PUBBLICA AMMINISTRAZIONE
6 dic. LA BUROCRAZIA E LA
PUBBLICA AMMINISTRAZIONE
Dott. Francesco Pucci - Segretario Comunale ‘ STORIA

13 dic. GENTE DI TRINCEA: di Jesolo

storie dalla | Guerra Mondiale
Dott. Giuliano Basso —

@ SALUTE
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