
Progetto

EDUCARE
alle

EMOZIONI
rivolto alle classi IV e V
della scuola primaria

Percorso di 6 incontri con il gruppo classe.
Conoscere e riconoscere le proprie 
emozioni, esprimerle e viverle senza 
esserne sopraffatti consente ai bambini di 
affinare le abilità socio-emotive. 
Il percorso educativo favorisce la capacità 
di stare in un gruppo, sperimentando 
dimensioni di vicinanza e condivisione.
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