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Raja YOga Kids ...peruna nuova educazione

Il progetto Raja Yoga Kids evidenzia un percorso che riguarda cio che
siamo, in che modo ne siamo coscienti, i passaggi e i riconoscimenti
necessari all'incontro con la nostra natura profonda.

A livello educativo e prevenzione ai comportamenti a rischio, al
disagio e al bullismo. Passo dopo passo, contattando chi siamo e i
nosiri veri bisogni...tra Gioco e Ascolto Profondo facciamo
esperienza dei diversi strumenti in dono dalle diverse discipline,
patrimonio dell'umanita, per vivere bene in uno stato equilibrato
dell’essere nel rispetto dei Valori etici Universali.

"Per unw mondo migliore... Incomincio-daw me’...

Raja Yoga Kids & un percorso formativo e di crescita Personale che parte da chi si
rivolge ai bambini per incoraggiare e sviluppare
o Empatia - Accoglienza
Fiducia - Coraggio - Autostima
Autonomia - Resilienza
Equilibrio Corpo Mente Spirito
Gestione delle Emozioni
Responsabilitd - Autoeducazione - Gioia

O O O O O

INCONTRI per la FORMAZIONE CONTINUA
E OPERATORI 2020

Didattica:

Pedagogia

Danza

Musica

Anatomia

Meditazione

Narrativa per crescere
Bio-psico-somatica
Materie e Scienze Umanistiche Orientali e Occidentali
Filosofia Umanistica per I’Autoconoscenza

Laboratori interattivi

Gestione delle emozioni e dei conflitti per relazioni sane

Condotto da Esperti Laureati e Diplomati nelle diverse Competenze
Titolo Rilasciato Riconosciuto dal:
Dipartimento Nazionale delle Scienze e Tecniche Olistiche
Tel. +39 346 6474 854 www.laviadelcuoreaps.com




