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Laboratorio per bambini

di Yoga e Arte
in due incontri:

SABATO 18 MAGGIO
dalle ore 14:30 alle 18:00
iR ; In Sala Gelli
(ON *r U “ |E ECOLORL... | Biblioteca Civica

e Jesolo
e
DOMENICA 19 MAGGIO
dalle ore 10:00 alle 12:00
In piazza I° Maggio
Jesolo
Prc:.-,lo da Fﬁuarta A.F‘S in collabarazione
con th_ua Mareso e Leda Vizzini

CONTATTI: yogaearte@maestrodimestesso.it ki
TELEFONO: 351.9402099 CITTa o EsoLo
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JESOLO a COLORI

S Totalmente tranquillo Y.
e rilassato, % W
separo me stesso
da tutto cio
che mi circonda
e libero la mia mente
come un uccello.
...Allora riesco a vedere

i miei pensieri
come nuvole vagabonde”...

I Laboratori sono condotti dalle Docenti
Nadia Mareso: Master YogaEducational Educatrice - Insegnante Yoga
Leda Vizzini: Docente di Materie Artistiche
Se hai I'eta compresa tra i 6 e gli 11 anni...
L’EVENTO e GRATUITO
.11 ASPETTIAMO!




