
IL LABORATORIO DEL LAVORO:

Corso di formazione

DESTINATARI

DISOCCUPATI E INOCCUPATI DAI 20 AI 29 

ANNI.

La partecipazione è GRATUITA.

Gli interessati sono invitati a mettersi in contatto con: 

STRUMENTI EFFICACI PER CONOSCERE ED ENTRARE 

NEL MONDO DEL LAVORO

OBIETTIVI

Il corso ha la finalità di orientare e supportare 
chi è alla ricerca di lavoro con l’obiettivo di 
fornire tecniche e strumenti operativi efficaci 
per orientarsi nel mondo del lavoro.

CONTENUTI

Martedì 22 Febbraio

- Impostare la ricerca attiva di lavoro

Mercoledì 23 Febbraio

- Le competenze tecniche e trasversali

Giovedì 24 Febbraio

- La presentazione di sé e il curriculum vitae

Venerdì 25 Febbraio

- Il colloquio e il videocolloquio

SEDE E DURATA

Il corso è organizzato ONLINE.

La durata totale del corso è di 8 ore,

dalle 16.00 alle 18.00

Umana S.p.A., politiche.attive@umana.it


