FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

CAMPIONATI DI SOCIETA’ SU PISTA MASTER - FINALE NAZIONALE
Jesolo, 20/21 settembre 2014

PROGRAMMA ORARIO

SABATO 20 SETTEMBRE

UOMINI ~ Ora DONNE
10.00 ~__Ritrovo |
| ) 11.00 MARTELLO
ALTO 1330
DISCO _ 14.00 LUNGO
1430 ~m 100
| m 100 15.00 _ PESO
~ 15.40 m 400 1
ma400 1620 | ’
I TRIPLO 116.40 il
GIAVELLOTTO 17.00 m 1500
| m 1500 17.40
| 18.10 4x100
4x100 19.00

DOMENICA 21 SETTEMBRE

UOMINI _ Ora DONNE
Ritrovo 7.45 _
MARTELLO 8.30 _
LUNGO 9.00 B ALTO |
10.00 m 200 hs
) 'm 200 hs ] 10.20
11.00 | m 3000
[ ) 11.30 _ DISCO |
[ - m 5000 11.45 B
[ 12.30 TRIPLO
12.50 m 800 |
PESO ~13.00
m 800 13.10 _
13.50 m 200 ]
] 14.00 _GIAVELLOTTO o
m200 14.20
_ 15.00 4x400 ]
4x400 | 15.40

Premiazioni societa

Il presente orario potra subire modifiche in relazione agli iscritti.
Eventuali variazioni all'orario verranno comunicate dopo la chiusura delle iscrizioni.
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

CAMPIONATI DI SOCIETA’ SU PISTA MASTER - FINALE NAZIONALE
Jesolo, 20/21 settembre 2014

PROGRAMMA ORARIO
SABATO 20 SETTEMBRE
UOMINI Ora DONNE
10.00 Ritrovo
11.00 MARTELLO
ALTO 13.30
DISCO 14.00 LUNGO
14.30 m 100
m 100 15.00 PESO
15.40 m 400
m 400 16.20
TRIPLO 16.40
GIAVELLOTTO 17.00 m 1500
m 1500 17.40
18.10 4x100
4x100 19.00

DOMENICA 21 SETTEMBRE

UOMINI Ora DONNE
Ritrovo 7.45
MARTELLO 8.30
LUNGO 9.00 ALTO
10.00 m 200 hs
m 200 hs 10.20
11.00 m 3000
11.30 DISCO
m 5000 11.45
12.30 TRIPLO
12.50 m 800
PESO 13.00
m 800 13.10
13.50 m 200
14.00 GIAVELLOTTO
m 200 14.20
15.00 4x400
4x400 15.40

Premiazioni societa

Il presente orario potri subire modifiche in relazione agli iscritti.
Eventuali variazioni all'orario verranno comunicate dopo la chiusura delle iscrizioni.
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